
Abstract

Introduction:
Although smoking is the most important cause of lung cancer, occupational factors 
can also play an important role. Worldwide, approximately 10% of lung cancer deaths 
in men (88,000 deaths) and 5% in women (14,300 deaths) were attributable to 
exposure to occupational carcinogens, referred to the report on the global burden of 
disease due to occupational carcinogens.

Methods:
We examined the risks associated with occupational exposures in a case-referent 
study of lung cancer that was carried out between November 1998 to March 2000. 
Cases were patients attended bronchoscopy clinic at the North West Lung Centre, 
Wythenshawe Hospital in Manchester during that period who were subsequently 
found to have lung cancer. Referents were patients found not to have lung cancer at 
bronchoscopy.

Results:
There were 121 subjects in the study (39 cases, 82 referents). Smoking status was 
significantly associated with lung cancer risk: the odds ratio of having lung cancer in 
ever smokers (vs never smokers) was 3.21 (95% CI: 1.02 - 10.07). There were also 
significant association between number of cigarettes smoked (p = 0.01) and years 
smoked (p = 0.04) with lung cancer risk.

Years of exposure to occupational carcinogens was also associated with the 
development of lung cancer (p = 0.02). Workers who were exposed for 45 years or 
more, had an increase risk when compared to those who had worked for less than 
17 years (OR, 95% CI = 2.54, 1.12 - 6.34). Job category was found to be borderline 
significant with lung cancer risk. The adjusted odds ratio of having lung cancer among 
unskilled manual job worker (vs management, professional & associate professional) 
was 4.75 (95% CI: 1.06- 21.4).

Conclusion;
This study shows an exposure to occupational carcinogens was associated with an 
elevated lung cancer risk. Unskilled manual job workers had a higher lung cancer 
risk compared with other categories, such as management, professional & associate 
professional.
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NATIONAL INSTITUTE OF OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH (NIOSH)

Di atas keperihatinan dan tanggungjawab yang diberikan 
ini, NIOSH berpendapat bahawa terdapat kepentingan untuk 
menyebarluaskan dan menyemai budaya serta pengetahuan 
di dalam aspek keselamatan dan kesihatan pekerjaan di semua 
sekolah dan institusi pendidikan di negara kita.

Sejak kebelakangan ini, media sering melaporkan berita 
kemalangan yang berlaku di dalam dan di luar premis sekolah. 
Sebagai contoh, insiden seperti pelajar cedera dihempap kipas, 
bumbung kantin sekolah roboh, letupan bahan kimia di makmal 
sekolah, pelajar dihempap tiang gol dan sebagainya.

Insiden dan kemalangan yang berlaku ini melibatkan guru, 
kakitangan sekolah serta pelajar. Walaupun tiada kes kehilangan 
nyawa dan kecederaan serius yang dilaporkan, insiden 
seumpama ini perlu menjadi pengajaran dan diberi perhatian 
sewajarnya terutamanya oleh pihak pengurusan sekolah.
 
Maka dengan itu, NIOSH telah memperkenalkan program 
Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan di Sekolah atau “OSH In 
School” sebagai tempat yang selamat dan sihat untuk para guru, 
kakitangan sekolah, para pelajar serta  pelawat. 

Program “OSH in School” ini menganggap sekolah juga  sebagai 
tempat kerja sepertimana tertakluk kepada peraturan-peraturan 
di bawah Akta Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan (OSHA) 
1994. 

Sekolah perlu dianggap sebagai tempat kerja, manakala para 
guru, dan kakitangan sekolah adalah para pekerja, dan para 
pelajar, ibu-bapa serta pelawat merupakan orang yang berada 
di tempat kerja selain orang yang bekerja sepertimana yang 
ditakrifkan di bawah OSHA 1994. 

Perlaksanaan peraturan-peraturan OSHA di sekolah adalah untuk 
memastikan supaya sekolah adalah tempat yang selamat dan 
bebas risiko serta terhindar daripada sebarang gejala yang boleh 
menjejaskan keselamatan dan kesihatan para guru, kakitangan 
sekolah, para pelajar mahupun pelawat.

Yang Berhormat Menteri, Tuan-tuan dan puan-puan sekalian, 
Objektif utama pelaksanaan program “OSH in School” ini adalah 
untuk:-

(a) Memastikan keselamatan, kesihatan dan kebajikan setiap 
pekerja di sekolah;

(b) Memastikan sesiapa sahaja yang berada di tempat 
kerja (di sekolah) diawasi   dan dijaga keselamatan dan 
kesihatan mereka iaitu para pelajar serta pelawat di 
sekolah berkenaan; 

(c) Mewujudkan suasana tempat kerja yang selamat dan sihat 
termasuklah (di pejabat, makmal, asrama, kantin, tandas, 
padang dsb) serta sesuai dengan keperluan fisiologi dan 
psikologi para pekerja dan sesiapa sahaja yang berada di 
sekolah-sekolah.

Melalui Program OSH in School ini, NIOSH berharap agar setiap 
sekolah dapat memberikan perhatian terhadap Pengurusan 
Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan serta semua perkara 
yang berkaitan dengan OSH.

Program keselamatan di sekolah ini sebenarnya bukanlah 
suatu program yang baru bagi pihak sekolah. Sebelum ini, 
Kerajaan telah memperkenalkan beberapa projek berunsurkan 
keselamatan dan kesihatan seperti Rancangan Kesihatan 
Sekolah (RKS) sejak tahun 1967 dan Projek Sekolah Selamat pada 
tahun 2002.

Walau bagaimanapun, RKS lebih tertumpu kepada peningkatan 
taraf kesihatan dan pemakanan pelajar manakala Projek 
Sekolah Selamat bertujuan mewujudkan persekitaran sekolah 
yang selamat daripada jenayah, kebersihan dan sebagainya. 
Tujuan kedua-dua rancangan ini adalah untuk membentuk 
satu persekitaran yang kondusif untuk pembelajaran dari segi 
kesihatan fizikal dan mental pelajar.

Konsep “OSH in School” walaupun hampir serupa, namun ia 
merangkumi semua aspek secara lebih menyeluruh. Ia melihat 
sekolah sebagai sebuah tempat atau premis kerja.

Di sini saya juga suka untuk berkongsi maklumat dan statistik 
kemalangan daripada PERKESO, pada tahun 2012 sejumlah 
61,573 kes kemalangan berkaitan pekerjaan telah direkodkan, 
berbanding 59,897 kes pada tahun 2011. Pada tahun 2013 pula, 
sehingga November, sebanyak 58,499 kes kemalangan pekerjaan 
telah dilaporkan.

Dengan pelaksanaan program “OSH in School”, saya berharap 
agar generasi muda atau para pelajar yang akan memasuki 
alam pekerjaan pada masa akan datang, sentiasa sedar akan 
kepentingan keselamatan dan kesihatan di tempat kerja. Ini 
adalah selaras dengan hasrat pihak kerajaan untuk menurunkan 
kadar kemalangan di tempat kerja selaras dengan negara-
negara maju.

Di NIOSH, program “OSH in School” seumpama ini merupakan 
sebahagian daripada aktiviti Tanggungjawab Sosial Korporat 
kami. Ini kerana, pihak NIOSH percaya bahawa pendedahan 
awal kepada para pelajar mengenai kepentingan keselamatan 
dan kesihatan dapat mencegah daripada berlakunya perkara 
yang tidak diingini.

Dalam hubungan ini, NIOSH juga telah memperkenalkan program 
“OSH In School” di beberapa buah sekolah seperti di SK Taman 
Rakan (Kajang), Sek. Keb. Taman Seri Gombak 2 (Kuala Lumpur), 
Sek. Men. Kajang Utama (Kajang), SMK Convent Kajang (Kajang) 
dan beberapa buah sekolah di sekitar Selangor.

Sebelum saya mengakhiri ucapan saya, saya berharap agar 
program yang telah dirancang pada hari ini akan memberikan 
manfaat kepada semua.

Melalui progam seumpama ini juga, saya berharap agar semua 
yang terlibat iaitu pihak sekolah, NIOSH, Kementerian Pendidikan 
Malaysia, Jabatan Pendidikan Daerah malah organisasi yang 
lain akan terus berganding bahu bagi bersama-sama berusaha 
meningkatkan kesedaran keselamatan dan kesihatan pekerjaan 
di kalangan para pelajar, guru-guru dan staf sokongan.

Sekali lagi saya ingin mengucapkan tahniah dan syabas kepada 
semua pihak yang terlibat dalam menjayakan program ini. 

Terima kasih.

Yang Berhormat Dato’ Seri Idris Jusoh, Menteri Pendidikan II, 
Yang Berusaha Ir Haji Rosli Bin Hussin, Pengarah Eksekutif NIOSH, 
Yang Berusaha Tuan Haji Jamaluddin Bin Yussof, Pengarah 
Pejabat Pendidikan Daerah Wilayah Persekutuan Putrajaya, Yang 
Berusaha En Haidzir Bin Hussin, Pengetua Cemerlang Sekolah 
Sultan Alam Shah Putrajaya, Dif-dif Kehormat, Para Guru, Para 
Perwakilan Media, Para Pelajar yang saya kasihi, tuan-tuan dan 
puan-puan yang saya hormati, 

Selamat Sejahtera, Selamat Pagi dan 
Salam 1 Malaysia, 

Terlebih dahulu saya ingin mengucapkan syabas dan tahniah 
terutamanya kepada pihak jawatankuasa penganjur di atas 
usaha menganjurkan Program Kesedaran Keselamatan dan 
Kesihatan Pekerjaan di Sekolah atau lebih dikenali sebagai “OSH 
In School” pada hari ini.

Saya berpendapat bahawa komitmen pihak NIOSH, Dupont, 
NCOSH dan Kementerian Pelajaran Malaysia di dalam 
penganjuran program ini adalah usaha yang murni di dalam 
memupuk kesedaran mengamalkan budaya kerja selamat dan 
sihat di kalangan generasi muda dan tidak kurangnya kepada 
para guru dan kakitangan sekolah. 

Sebagai sebuah organisasi yang bertanggungjawab untuk 
menjalankan fungsi berkaitan dengan Keselamatan dan 
Kesihatan Pekerjaan atau OSH, NIOSH bersedia untuk bekerjasama 
dengan kesemua pihak untuk mempromosi keselamatan dan 
kesihatan pekerjaan terutamanya di kalangan generasi muda. 
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Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan serta semua perkara 
yang berkaitan dengan OSH.

Program keselamatan di sekolah ini sebenarnya bukanlah 
suatu program yang baru bagi pihak sekolah. Sebelum ini, 
Kerajaan telah memperkenalkan beberapa projek berunsurkan 
keselamatan dan kesihatan seperti Rancangan Kesihatan 
Sekolah (RKS) sejak tahun 1967 dan Projek Sekolah Selamat pada 
tahun 2002.

Walau bagaimanapun, RKS lebih tertumpu kepada peningkatan 
taraf kesihatan dan pemakanan pelajar manakala Projek 
Sekolah Selamat bertujuan mewujudkan persekitaran sekolah 
yang selamat daripada jenayah, kebersihan dan sebagainya. 
Tujuan kedua-dua rancangan ini adalah untuk membentuk 
satu persekitaran yang kondusif untuk pembelajaran dari segi 
kesihatan fizikal dan mental pelajar.

Konsep “OSH in School” walaupun hampir serupa, namun ia 
merangkumi semua aspek secara lebih menyeluruh. Ia melihat 
sekolah sebagai sebuah tempat atau premis kerja.

Di sini saya juga suka untuk berkongsi maklumat dan statistik 
kemalangan daripada PERKESO, pada tahun 2012 sejumlah 
61,573 kes kemalangan berkaitan pekerjaan telah direkodkan, 
berbanding 59,897 kes pada tahun 2011. Pada tahun 2013 pula, 
sehingga November, sebanyak 58,499 kes kemalangan pekerjaan 
telah dilaporkan.

Dengan pelaksanaan program “OSH in School”, saya berharap 
agar generasi muda atau para pelajar yang akan memasuki 
alam pekerjaan pada masa akan datang, sentiasa sedar akan 
kepentingan keselamatan dan kesihatan di tempat kerja. Ini 
adalah selaras dengan hasrat pihak kerajaan untuk menurunkan 
kadar kemalangan di tempat kerja selaras dengan negara-
negara maju.

Di NIOSH, program “OSH in School” seumpama ini merupakan 
sebahagian daripada aktiviti Tanggungjawab Sosial Korporat 
kami. Ini kerana, pihak NIOSH percaya bahawa pendedahan 
awal kepada para pelajar mengenai kepentingan keselamatan 
dan kesihatan dapat mencegah daripada berlakunya perkara 
yang tidak diingini.

Dalam hubungan ini, NIOSH juga telah memperkenalkan program 
“OSH In School” di beberapa buah sekolah seperti di SK Taman 
Rakan (Kajang), Sek. Keb. Taman Seri Gombak 2 (Kuala Lumpur), 
Sek. Men. Kajang Utama (Kajang), SMK Convent Kajang (Kajang) 
dan beberapa buah sekolah di sekitar Selangor.

Sebelum saya mengakhiri ucapan saya, saya berharap agar 
program yang telah dirancang pada hari ini akan memberikan 
manfaat kepada semua.

Melalui progam seumpama ini juga, saya berharap agar semua 
yang terlibat iaitu pihak sekolah, NIOSH, Kementerian Pendidikan 
Malaysia, Jabatan Pendidikan Daerah malah organisasi yang 
lain akan terus berganding bahu bagi bersama-sama berusaha 
meningkatkan kesedaran keselamatan dan kesihatan pekerjaan 
di kalangan para pelajar, guru-guru dan staf sokongan.

Sekali lagi saya ingin mengucapkan tahniah dan syabas kepada 
semua pihak yang terlibat dalam menjayakan program ini. 

Terima kasih.

Yang Berhormat Dato’ Seri Idris Jusoh, Menteri Pendidikan II, 
Yang Berusaha Ir Haji Rosli Bin Hussin, Pengarah Eksekutif NIOSH, 
Yang Berusaha Tuan Haji Jamaluddin Bin Yussof, Pengarah 
Pejabat Pendidikan Daerah Wilayah Persekutuan Putrajaya, Yang 
Berusaha En Haidzir Bin Hussin, Pengetua Cemerlang Sekolah 
Sultan Alam Shah Putrajaya, Dif-dif Kehormat, Para Guru, Para 
Perwakilan Media, Para Pelajar yang saya kasihi, tuan-tuan dan 
puan-puan yang saya hormati, 

Selamat Sejahtera, Selamat Pagi dan 
Salam 1 Malaysia, 

Terlebih dahulu saya ingin mengucapkan syabas dan tahniah 
terutamanya kepada pihak jawatankuasa penganjur di atas 
usaha menganjurkan Program Kesedaran Keselamatan dan 
Kesihatan Pekerjaan di Sekolah atau lebih dikenali sebagai “OSH 
In School” pada hari ini.

Saya berpendapat bahawa komitmen pihak NIOSH, Dupont, 
NCOSH dan Kementerian Pelajaran Malaysia di dalam 
penganjuran program ini adalah usaha yang murni di dalam 
memupuk kesedaran mengamalkan budaya kerja selamat dan 
sihat di kalangan generasi muda dan tidak kurangnya kepada 
para guru dan kakitangan sekolah. 

Sebagai sebuah organisasi yang bertanggungjawab untuk 
menjalankan fungsi berkaitan dengan Keselamatan dan 
Kesihatan Pekerjaan atau OSH, NIOSH bersedia untuk bekerjasama 
dengan kesemua pihak untuk mempromosi keselamatan dan 
kesihatan pekerjaan terutamanya di kalangan generasi muda. 
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Abstract

Introduction:
Although smoking is the most important cause of lung cancer, occupational factors 
can also play an important role. Worldwide, approximately 10% of lung cancer deaths 
in men (88,000 deaths) and 5% in women (14,300 deaths) were attributable to 
exposure to occupational carcinogens, referred to the report on the global burden of 
disease due to occupational carcinogens.

Methods:
We examined the risks associated with occupational exposures in a case-referent 
study of lung cancer that was carried out between November 1998 to March 2000. 
Cases were patients attended bronchoscopy clinic at the North West Lung Centre, 
Wythenshawe Hospital in Manchester during that period who were subsequently 
found to have lung cancer. Referents were patients found not to have lung cancer at 
bronchoscopy.

Results:
There were 121 subjects in the study (39 cases, 82 referents). Smoking status was 
significantly associated with lung cancer risk: the odds ratio of having lung cancer in 
ever smokers (vs never smokers) was 3.21 (95% CI: 1.02 - 10.07). There were also 
significant association between number of cigarettes smoked (p = 0.01) and years 
smoked (p = 0.04) with lung cancer risk.

Years of exposure to occupational carcinogens was also associated with the 
development of lung cancer (p = 0.02). Workers who were exposed for 45 years or 
more, had an increase risk when compared to those who had worked for less than 
17 years (OR, 95% CI = 2.54, 1.12 - 6.34). Job category was found to be borderline 
significant with lung cancer risk. The adjusted odds ratio of having lung cancer among 
unskilled manual job worker (vs management, professional & associate professional) 
was 4.75 (95% CI: 1.06- 21.4).

Conclusion;
This study shows an exposure to occupational carcinogens was associated with an 
elevated lung cancer risk. Unskilled manual job workers had a higher lung cancer 
risk compared with other categories, such as management, professional & associate 
professional.
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